
Urlaubs-Checkliste 
Für den Urlaub am Strand

Immer wieder überraschend, wie viel auch für einen Strandurlaub im Koffer landet. Mit unserer Checkliste kön-
nen Sie schnell und übersichtlich feststellen, ob Sie an die richtigen Dinge gedacht haben, wenn es ans Meer 
geht. 

Und falls Sie etwas Wichtiges in unserer Liste vermissen, haben Sie die Möglichkeit, Individuelles in den Frei-
textfeldern zu ergänzen. 

Die DEVK wünscht Ihnen einen schönen Urlaub!

Ausweise und Finanzen
Personalausweis

Reisepass (falls benötigt)

EC-Karte

Kreditkarte

Bargeld

ggf. Impfpass

ggf. Führerschein

____________________________

____________________________

____________________________

Tipp: Auch auf Reisen kann eine EC- oder 
Kreditkarte verloren gehen. Notieren Sie 
sich in jedem Fall die Kartensperrnummer 
Ihrer Bank. Außerdem ist es sinnvoll, Kopien 
der Ausweise und elektronischen Zahlungs-
mittel mitzunehmen.

Reiseapotheke

Reiseunterlagen
Unterlagen für Flug/Schiffsreise/Zugfahrt

Buchungsunterlagen für Hotel/ Ferienwohnung

ggf. Reiseführer

ggf. Stadtplan/Landkarte

____________________________

____________________________

____________________________  

Tipp: Bei wichtigen Dokumenten ist die Mit-
nahme im Handgepäck sinnvoll. So können 
Sie zumindest ins Hotel o. ä. einchecken, 
wenn es zum Verlust Ihres Koffers kommen 
sollte.

persönliche Medikamente

Erste-Hilfe-Set

Pflaster

Durchfalltabletten

Schmerzmittel

Pinzette

____________________________

____________________________

____________________________

Tipp: Überprüfen Sie die Verfallsdaten Ihrer 
vorrätigen Medikamente. So haben Sie vor 
der Abreise ausreichend Zeit abgelaufene 
Medikamente durch neue Präparate aus der 
Apotheke zu ersetzen.

Hygieneartikel
Shampoo

Duschgel

Deodorant

Bodylotion

Sonnencreme

After-Sun-Pflege

Zahnbürste

Zahnpasta

Parfüm/Rasierwasser

Rasierer

Rasierschaum



Make-up

Reinigungstücher

Haarspray

Bürste/Kamm

Nagelschere

____________________________

____________________________

____________________________

Reiseproviant

Sonnenbrille

Kamera

Ladekabel

Kopfhörer

Adapter

Bücher

Badehandtuch

Regenschirm

Taschenmesser

Rucksack/Badetasche

Handtasche 

Brustbeutel

Schmuck

Adressen für Ansichtskarten

Schreibutensilien

Desinfektionsmittel

Insektenschutz

Taschentücher

Wäschesack

ggf. Reisewaschmittel

ggf. Schuhputzmittel

__________________________

__________________________

__________________________

SonstigesHygieneartikel

Tipp: Schauen Sie sich in Drogeriemärkten 
nach Reisegrößen für Shampoo und Co. um. 
Sie nehmen deutlich weniger Platz in Ihrem 
Gepäck ein. 
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Unterwäsche

Schlafanzug

Badeanzug/Bikini/Badehose

Badeschuhe

Hosen (kurz und lang)

Kleider

Röcke

T-Shirts/Tops

Hemden

Pullover

Gürtel

Socken

Schuhe

Jacke

____________________________

____________________________

____________________________

Garderobe

Tipp: Achten Sie bei der Auswahl Ihrer Gar-
derobe auf Farben, die gut zu einander pas-
sen. So haben Sie auch bei weniger Auswahl 
viele Kombinationsmöglichkeiten.

Zurück zum Ratgeber

Die gesetzliche Krankenversicherung leistet 
im Ausland nur eingeschränkt. 
Denken Sie daher an den zuverlässigen 
Schutz Ihrer Gesundheit und schließen Sie 
eine Auslandsreisekrankenversicherung ab.

https://www.devk.de/produkte/reise/ark/index.jsp
www.devk.de/kofferpacken
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